Propozice na 13. kolo Stiredoevropské ligy talentt karate

Ostrava karate Open 2009

konané pod zastitou senatora Otakara Vefovského a starosty méstského obvodu Ostrava — Jih Karla Sibinského

Datum konani:

Misto konani:

Poradatel:

Reditel soutéze:
Hlavni rozhodgi:

Superarbitr:

Podminky u&asti:

Casovy rozvrh:

Startovné:
Ceny:

Pravidla soutéze:

sobota 18. duben 2009

Sportovni hala, Ostrava — Zabreh, ul. Plzeriska 2627

SHOTOKAN KARATE KLUB ATTFIS OSTRAVA

Skoda Milog (mobil: 603 777 885)

Marek Franta (mobil: 604 262 607)

Vladimir Ryska (mobil: 604 539 662)

Soutéz je oteviena — muze se ji zucastnit ¢len kteréhokoliv (i zahrani¢niho) sportovniho oddilu
karate vyucujiciho styly Shotokan-ryu, Shito-ryu, Goju-ryu, Wado-ryu, ktery nedosahl vyssiho
stupné technické vyspélosti, nez 5.Kyu. Kazdy zavodnik musi mit sebou doklad, z néhoz lze
urcit jeho vék a stupen technické vyspélosti! Soutézici v discipliné musi mit doklad o
zdravotni prohlidce ne starsi jednoho roku!

8:00 -9:15 hod. ...........
10:00 hod. .

kontrola prezentace soutézicich pro discipliny KATA a KIHON
slavnostni nastup

10:15 hod. . zahajeni soutézi v disciplinach KATA a KIHON
11:00 — 11:30 hod kontrola prezentace soutézicich pro disciplinu KUMITE
13:00 hod. .............. zahajeni soutézi v discipliné KUMITE

100,- Ké bez ohledu na to, zda-li soutézici startuje v jedné nebo vice kategoriich a disciplinach
medaile, diplom a ceny od sponzort

Soutézi se podle pravidel uvedenych na internetovych strankach Ligy www.karatetygr.cz/liga a
téchto propozic.

Soutéz probéhne ve tfech disciplinach : KATA , KIHON (pouze do 7. Kyu),

KUMITE (pouze pro 6. a 5. Kyu)

Soutézni kategorie pro disciplinu KATA:

Kat. vék (A—E) STV (1111 Soutézi se s témito kata:
ALl A do 7 let . | do 8. Kyu v kategoriich viz: kata
A/ll. | A | do7let I | 7.Kyu do 8. Kyu A—E/I | Heian 1
A/l | A | do7let Il | 6.2 5. Kyu 7. Kyu A—E/Nl. | Heian1-2
B/I B | od8do9 let . | do 8. Kyu 6.a5 Ky A—E/II_| Heian1-3
B/l B od 8 do 9 let I | 7.Kyu
Vybér soutéznich KATA se provadi podle typl $kol.
B/ B 0d8do 9 let . | 6.a5 Kyu Napf. zavodnik ze $koly Shito — Ryu soutézi s kata
C/lL C od 10 do 11 let I. | do8.Kyu Pinan 1 - 3.
C/IL. C od 10 do 11 let I | 7.Kyu V kategoriich s kritériem technické vyspélosti do 8. Kyu
c/IL C od 10 do 11 let . | 6.a5.Kyu muize misto uvedenych KATA zavodnik startovat
s Taikyoku kata (styl Shotokan), resp. Fukyu kata (styl
D/l D od 12 do 14 let I. | do8.Kyu Goju ryu) a pod.
D/l D | od12do 14 let .| 7. Kyu SoutéZici si muze zvolit i predvedeni technicky
D/l D od 12 do 14 let ll. | 6.a5.Kyu naro¢néjsi KATA (napf. Heian 2 - 5 v kategorii do 8.
Kyu). Neni vSak dovoleno startovat s mistrovskymi
E/L E od 15 let . | do8 Kyu kata. VysSi technicka naro€nost KATA vSak vtomto
E/IL E | od15let Il | 7. Kyu pfipadé nebude zohlednéna pfi hodnoceni podaného
E/NL | E | od15let . | 6.a5Kyu vykonu.
Nestanovi-li hlavni rozhod¢i soutéze jinak, mohou

soutézici kata opakovat.

= Soutéz probiha vyfazovacim zplsobem a to podle
pravidel WKF (CSKe), ktera se véak uplatiuji pfiméFené
k stupfium technické vyspélosti soutézicich.
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Soutézni kategorie pro disciplinu KIHON:

Soutézi se s touto sestavou technik:

Soutézni kategorie pro disciplinu KUMITE:

vék a pohlavi vaha STV
F/lL mladsi zaci do 11 let do 30 kg 5.a6. Kyu
F /I - do 35 kg 5.a6.Kyu
F /. - nad 35 kg 5.a6. Kyu
G/ star$i zaci od 12 do 14 let do 40 kg 5.a6. Kyu
G/l - do 50 kg 5.a6.Kyu
G/l - nad 50 kg 5.a 6. Kyu
H/IL star$i zakyné od 12 do 14 let do 45 kg 5.a6. Kyu
H/I - nad 45 kg 5.a6.Kyu
J/L dorostenci od 15 do 19 let do 50 kg 5.a6. Kyu
J7IL - do 60 kg 5.a6.Kyu
J7. - nad 60 kg 5.a6.Kyu
K/l dorostenky od 15 do 19 let do 50 kg 5.a6. Kyu
K/l - nad 50 kg 5.a6.Kyu

Pro vSechny discipliny :

kat. vék (A-E) STV (1-11) sestava technik
All A do 7 let I. | do8.Kyu do 8. Kyu ZK v: oi-cuki chudan
A/l A | do7let I | 7.Kyu ZKz: age-uke
B/1. B 0d 8 do 9 let . | do 8. Kyu 7. Kyu ZK v: oi-cuki Jodgn / Mawate
ZK v: gyaku-cuki chudan

B/Il B od 8 do 9 let 1. 7. Kyu ZK z: gedan barai/ gyaku—cuki
C/l C od 10 do 11 let I. | do8.Kyu ZK v: mae-geri chudan
C/Il. C od 10 do 11 let I | 7.Kyu

Pouzité symboly: ZK = zenkucu-daci, v = vpred,
D/l D od 12 do 14 let l. | do8.Kyu z = vzad, /= zustava postoj (postaveni chodidel)
D/IL D od 12 do 14 let I | 7.Kyu
E/IL E od 15 let I. | do8.Kyu = Soutéz probiha vyfazovacim zplisobem za obdobnych
E/ N E od 15 let I | 7.Kyu podminek, jako v soutézni discipliné Kata.

Soutéz probiha podle pravidel WKF. Do
této discipliny se muze pfihlasit pouze
zavodnik s pfitomnym  trenérem a
potvrzenou lékaiskou prohlidkou ne
star$i 1 roku. Zavodnici z Ceské
republiky museji mit platnou znamku
CSKe nebo registraci v SmSKe.

= Povinné jsou chrani¢e zubd, rukou,
holené&, pro mlad$i Zaky suspenzor a u
2akyfn a dorostenek  chranic¢e hrudi.
Kombinované chrani¢e holeni a nartu
(tzv.boticky) povinné nejsou.

= Délku zapasu stanovi hlavni rozhod¢i
soutéze.

V pfipadé nizkého poctu prihlaSenych
zavodniki si poradatel vyhrazuje pravo
provést spojeni hmotnostnich kategorii.

Chlapci a divky (muzi a Zeny) zpravidla soutézi v jedné kategorii. Dojde-li v§ak k tomu, Ze v jedné kategorii je zafazeno
vice nez 5 chlapct a 5 divek, provede se jeji rozdéleni na dvé kategorie - jednu pro chlapce (zZaky, dorostence, juniory,
muze) a druhou pro divky (zakyné&, dorostenky, juniorky, Zeny).

V kategoriich do 8. Kyu mohou soutézit i zavodnici bez stupné technické vyspélosti. U zavodnikd bez stupné technické
vyspélosti neni vyZadovan jednotny ubor - kimono.

= Rozdéleni soutézicich do kategorii bude provadéno v zavislosti na poctu ucastnikd. Pfi niz§im zastoupeni Ize

kategorie spojovat dohromady.

Pro Gcast v soutéZi je nutné zaslat vyplnénou soupisku na adresu fr.saidl@seznam.cz a to nejpozdéji
4 dny pred soutézi. Losovani probéhne 2 dny pred soutézi. Startovaci klice budou zverejnény na
webovych strankach www.karatetygr.cz/liga nejpozdéji 1 den pred soutézi.




