REGULAMIN

XVI MIEDZYNARODOWY
PUCHAR POLSKI KARATE DZIECI,
ZAKOW,MLODZIKOW
1 JUNIOROW MLODSZYCH

XIV MISTRZOSTWA POLSKI KARATE
SENIOROW STARSZYCH ,, DINOZAUROW ”

BRZEG DOLNY 31.05.2008r.
Hala Sportowa ,,Rokita”
Brzeg Dolny ul. Wilcza 8

Kompleks
Hotelowo - Sportowy ,,Rokita” w Brzegu
Dolnym
Dolnobrzeski Klub Karate
Polska Federacja Karate Sportowego

PATRONAT:
Burmistrz Brzegu Dolnego
Dolnoslaski Zwiazek Karate




|.Cel zawodow : Wytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegoblnych

konkurencjach w grupach wiekowych; dzieci, zakéw, mtodzikéw, junioréw miodszych i
LDinozauréw”. Popularyzacja karate.

Il. Termin zawodéw: 31 maj 2008r. (sobota)

Ill. Miejsce zawod6éw: Hala Sportowa ,Rokita” Brzeg Dolny ul. Wilcza 8

IV. Warunki udziatu w zawodach:

1.

W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy i zawodniczki:
a/ dzieci — 9,1 kyu - startujgcy w kata
b/ zacy - 6,1 kyu —startujacy w kumite
9,1 kyu — startujgcy w kata
¢/ mtodzicy - posiadajgcy stopien minimum:
5 kyu — startujgcy w kumite
8 kyu — startujgcy w kata
d/ juniorzy mtodsi - posiadajgcy stopienh minimum:
4 kyu — startujgcy w kumite
7 kyu — startujgcy w kata
(do walki rezyserowanej nie wymaga sig posiadania stopnia)
ktorzy przedstawig aktualne zaswiadczenia lekarskie
e/ kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikéw, zawodniczek
w konkurencjach indywidualnych i dowolng ilo$¢ druzyn
f/ zgtoszenia — wytgcznie na formularzach wg zatgczonego wzoru powinny by¢
przestane do biura zawodéw w nieprzekraczalnym terminie
do 29 maja 2008r.
na adres: Kompleks Hotelowo-Sportowy ,Rokita”
ul. Wilcza 8
56-120 Brzeg Dolny
tel. (071) 380 80 36 fax. (071) 380 80 68
Losowanie zgodnie z przepisami WKF w biurze zawodéw w dniu 29 maja 2008r.
0 godz. 17.00
Korekty zgtoszen beda przyjmowane do dnia 29 maja 2008r. do godz. 14.00 wg dotychczasowych zasad.
W biurze zawodéw nalezy przedstawi¢ nastepujgce dokumenty:
- aktualne zaswiadczenia lekarskie
- dyplomy potwierdzajace posiadane stopnie karate (moze by¢ wpis w budo pasie)
- dokumenty stwierdzajgce tozsamos¢ ( ze zdjeciem, potwierdzajgce date urodzenia)

5. Optaty startowe (optata od konkurencji)

Al dzieci konkurencje indywidualne — 25 zt
konkurencje druzynowe - 40 zt
B/ zacy konkurencje indywidualne — 30 zt
konkurencje druzynowe - 40 z
C/ miodzicy konkurencje indywidualne — 30 zt
konkurencje druzynowe - 40 zt
D/ juniorzy mtodsi konkurencje indywidualne — 30 zt
konkurencje druzynowe - 40 zt
E/ Dinozaury konkurencje indywidualne - 35 zt
Walka rezyserowana rocznik 1994 i mtodsi - 40zt
rocznik 1993-1990 - 45zt

6. Ubezpieczenie

Kluby powinny ubezpieczy¢ startujgcych zawodnikéw we wltasnym zakresie.

7. Startujgcy w kumite powinni mie¢ wtasne napiestniki w kolorach; niebieskim i czerwonym
a takze pasy w wymienionych kolorach ( do kata i kumite)

V. Konkurencje:

Dzieci

1. Kata indywidualne dziewczat rocznik 1999 i modsze

2. Kata indywidualne dziewczat rocznik 1998 - 1997

3. Kata druzynowe dziewczat rocznik 1997 i mtodsze
4. Kata indywidualne chtopcéw rocznik 1999 i miodsi
5. Kata indywidualne chtopcow rocznik 1998 - 1997

6. Kata druzynowe chtopcow rocznik 1997 i miodsi

* kata indywidualne startujacy wykonujg jednoczesnie, sedzia prowadzacy podaje nazwe kata
dostosowane do zawodniczki, zawodnika posiadajacego nizszy stopien

*w finale kata indywidualnego kazdy finalista osobno wykonuje swoje tokui kata

*w kata druzynowym zespoty wykonujg tokui kata, ktére w poszczegélnych etapach rywalizacji
moga sie powtarzac



Zacy rocznik 1996 - 195
7. Kata indywidualne dziewczat
8. Kata druzynowe dziewczat

5. Kata indywidualne chtopcow

6. Kata druzynowe chtopcow

11 . Kumite indywidualne dziewczat kat.wag. —45 kg
12. Kumite indywidualne dziewczat kat.wag. +45 kg
13. Kumite indywidualne chiopcow  kat.wag. — 45 kg
14. Kumite indywidualne chiopcow  kat.wag. - 50 kg
15. Kumite indywidualne chiopcéw  kat.wag. + 50 kg
16. Kumite druzynowe chtopcéw (druzyna - 3 osoby)

*konkurencje kata indywidualne i druzynowe beda rozgrywane podobnie jak w grupie
wiekowej dzieci
*kumite; czas walki 1 minuta, kontakt jest zabroniony

Mtodzicy rocznik 1994 - 1993

. Kata indywidualne dziewczat

. Kata druzynowe dziewczat

. Kata indywidualne chtopcéw

.. Kata druzynowe chtopcéw

. Kumite indywidualne dziewczat
. Kumite indywidualne dziewczat
. Kumite indywidualne chtopcow
. Kumite indywidualne chtopcéw  kat. wag. — 55 kg

. Kumite indywidualne chtopcéw  kat. wag. + 55 kg

. Kumite druzynowe chtopcéw ( druzyna - 3 osoby)

*kata indywidualne startujacy wykonujg osobno, w kazdej rundzie inne kata. Moze by¢
wykonywane kata na przemian, tzn. startujgcy powinien zna¢ co najmniej dwa kata z tym, ze
najnizsze dopuszczone do rozgrywek w tej grupie wiekowej to Heian Shodan.

* W kata druzynowym obowigzujg takie same zasady jak w konkurencji kata indywidualne-

kat.wag. — 50 kg
kat.wag. + 50 kg
kat.wag. — 50 kg

druzyna powinna zna¢ co najmniej dwa kata - najnizsze to Heian Shodan. W finale obowigzuje kata bunkai.

*

Kumite - czas walki 1,5 minuty, kontakt jest niedozwolony

Juniorzy mtodsi rocznik 1992 - 1991

. Kata indywidualne dziewczat

. Kata druzynowe dziewczat

. Kata indywidualne chtopcéw

.. Kata druzynowe chtopcéw

. Kumite indywidualne dziewczat

. Kumite indywidualne dziewczat

. Kumite indywidualne chtopcow

. Kumite indywidualne chtopcéw  kat. wag. — 70 kg

. Kumite indywidualne chtopcéw  kat. wag. + 70 kg

. Kumite druzynowe chtopcéw ( druzyna - 3 osoby)

* kata indywidualne i druzynowe - w kazdej rundzie inne kata ( najnizsze kata - Heian Nidan)
w finale kata druzynowego obowigzuje bunkai.

* Kumite- czas walki 2 minuty, kontakt jest zabroniony

kat.wag. — 60 kg
kat.wag. + 60 kg
kat.wag. — 65 kg

Walka re zyserowana (bez podziatu na pte €, druzyna 2-3 osoby)
37. Roczniki 1994 i mtodsi
38. Roczniki 1993-1991
*system rozgrywania tej konkurencji-na takich samych zasadach jak kata druzynowe
*w kazdej rundzie mozna powtdrzy¢ wyrezyserowang walke, w kolejnych rundach mozna
dokonywac¢ zmian w choreografii wg. uznania startujgcych.
* czas prezentacji - maksymalnie 2 minuty.

Dinozaury
39. Kata indywidualne kobiet wiek : 35-39 lat
40. Kata indywidualne kobiet wiek + 39 lat
41. Kata indywidualne kobiet (wtasna kompozycja) wiek + 35 lat
42. Kata indywidualne mezczyzn  wiek 35 — 39 lat
43. Kata indywidualne mezczyzn  wiek 40-44 lata
44. Kata indywidualne mezczyzn  wiek 45 - 49 lat
45. Kata indywidualne mezczyzn  wiek 50 — 54 lata
46. Kata indywidualne mezczyzn  wiek + 54 lata
47. Kata indywidualne mezczyzn  (wlasna kompozycja) wiek 35 — 49 lat
48. Kata indywidualne mezczyzn ( wkasna kompozycja) wiek + 49 lat
49. Kumite indywidualne mezczyzn wiek 35-39 lat
50. Kumite indywidualne mezczyzn wiek 40-49 lat
51. Kumite indywidualne mezczyzn wiek 50 — 54 lata
52. Kumite indywidualne mezczyzn wiek + 54 lata

* Dinozaury rozgrywajg zawody wg

. przepiséw WKF

VI. System rozgrywania zawodow wedtug przepiséw WKF
W przypadku zbyt matej liczby zgtosze

h konkurencje mog a by¢ potaczone.



VII. Nagrody
- Konkurencje indywidualne i druzynowe: dyplomy, medale, za | miejsce - Puchar

- nagroda rzeczowa dla najlepszej zawodniczki lub zawodnika
- puchar i dyplom dla najlepszego klubu

VIII. Postanowienia ko hcowe.

1.  Wysokos$¢ wadium za ztozenie protestu wynosi 100 zt. ptatne u organizatora zawodow.

Protest na pismie z zalgczonym dowodem wptaty sklada kierownik ekipy na rece Sedziego ~ Glownego zawoddw.
W przypadku oddalenia protestu wadium nie podlega zwrotowi.

2. Sprzedaz artykutéw sportowych, ekspozycja materiatéw, towaréw i folderéw reklamowych, mozliwe sg
wytacznie za zgodg organizatora zawodow, po wczesniejszym zgtoszeniu zamiaru prowadzenia tego rodzaju
dziatalnosci

i uzgodnieniu z organizatorem zawodéw warunkéw na jakich miatyby sie one odbywac.

3. Kierownicy startujgcych ekip sg zobowigzani do zapewnienia wasciwej opieki nad swoimi zawodnikami
(zwhaszcza nad dzie¢mi).

4. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyzje rozstrzygajgce podejmuje Komisja Sedziowska w
porozumieniu z organizatorem zawodow.

IX. Noclegi wy zywienie
1. Zgtoszenia rezerwacji noclegéw i wyzywienia prosze przesyta¢ na adres:
Kompleks Hotelowo-Sportowy ,Rokita” ul. Wilcza 8, 56-120 Brzeg Dolny - koszt noclegu 40 zt 1os/doba
W czasie trwania zawodéw bedg czynne;
- restauracja hotelowa od godz. 7.00
- bufet w godz. 8.00-18.00
(w holu od strony wejscia dla publicznosci)

Termin zgtosze n uptywa 27.05.2008r.
Zgtoszenia faxem nalezy potwierdzi¢ telefonicznie (czytelnos¢ i kompletnosé zgtoszenia) kontakt; Krystyna Boczar, Zbigniew

Andruszko —tel. 071/ 380 80 36 Fax. 071/ 380 80 68 email : khsbd@wp.pl
Ryszard Tadyk tel. 0667 715 288

X. Sprawy ko hAcowe.
a/ odprawa techniczna sedziéw odbedzie sie 31.05.2008r. o godz. 8.30 w hali sportowe;j
b/ odprawa kierownikéw ekip odbedzie sie 31.05.2008r. o godz. 9.00 w hali sportowej

2Zyczymy udanych startéw w zawodach!!

PROGRAM ZAWODOW

30 maj 2008r. (pi atek) godz. 14.00-21.00 przyjazd ekip, sprawdzanie dokumentéw, optaty
startowe, zakwaterowanie
31 maj 2008r. ( sobota)
godz. 7.00 — 8.30 przyjazd pozostatych ekip, sprawdzanie
dokumentoéw, optaty startowe
8.30-9.00 odprawa sedziow
9.00 - 9.30 odprawa kierownikéw ekip
9.45-9.55 uroczyste otwarcie zawodow
10.05-11.45 Mistrzostwa Polski Dinozauréw
11.45-12.00 dekoracja Dinozauréw
10.00 —11.45 Eliminacje i finaty — Dzieci
12.15-14.20 Eliminacje i finaly — Zacy i Miodzicy
15.30 - 18.00 Eliminacje i Finaty - Juniorzy mtodsi
walka rezyserowana
18.00 — 18.30 wreczenie nagréd gtéwnych
18.30 zamkniecie zawodow

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.

Wz6r druku zgtoszenia
pieczatka Klubu



Zgtoszenie udziatu w zawodach

Konkurencja

Lp.

Nazwisko i imie

Data urodzenia

Stopien Waga (dot. kumite)

Kierownik druzyny

Prezes Klubu

Skarbnik /Ksiggowy




