Karate Tournament for all age categories ’
/ -

L 8

Ve

fOstrava, _Z,ECH, Republic

o

':h P
OSTRAVA'GRAND

Kluby Karate VSK VSB — TU Ostrava i KARATE TYGR SHOTOKAN

Zapraszajg serdecznie Panstwa na 7. doroczny turniej KARATE

Wielka Nagroda Ostravy

Data zawodow: 25.pazdziernik 2008
Miejsce zawoddw: Hala sportowa w Ostravé — Polance, ul. Heleny Salichové 1275 (Republika Czeska)
Organizatorzy: Karate VSK VSB — TU Ostrava ( www.karatevsb.cz )

KARATE TYGRYS SHOTOKAN ( www.karatetygr.cz )
Gen. Dyrektor zawoddw: Vladimir Ryska (5.Dan) (tel. kom: 604 539 662)
Dyr. organizacyjny: Blanka Mu8alkova (tel. kom: 608 822 821)
Dyr. finansowy Michal Gellér (tel. kom: 603 982 003)
Sedzia gtéwny: w konkurencji KATA : Karel Kesl (7.Dan)

w konkurencji KUMITE : Inz. Jifi Lovecky (5.Dan)
Pozostali sedziowie: zapewnia CSKe we wspdtpracy z SmSKe

Lekarz: zapewnia organizator

Optata startowa: 200,- K& (8 € / 250,- SKK /28 PLN ) dla poszczegdlnych uczestnikdw (jedna optata pokrywa
koszt uczestnictwa zawodnika we wszystkich kategoriach i dyscyplinach za wyjgtkiem
zespotow)

400,- KE (16 € / 500,- SKK /56 PLN ) za start zespotu kata albo zespotu kumite
Przy wptacaniu optaty startowej w walucie obcej nadptata bedzie zwracana w K¢.

Program: godz. 08:00 —09:30. ......cceecvrreereeeeeeeee, kontrola list zawodnikéw — KATA
godz. 09:30 —12:30 ....ccoveciiiiieeeeeeeee, eliminacje — KATA
godz. 11:00—12:00 .......cccvrreereeeeeeiee, kontrola list zawodnikéw - KUMITE
godz. 12:30 — 14:00. ....coeeviiriiieeeeieeene rozpoczecie zawodow, finaty — KATA
godz. 14:00 — 19:00 . ...ooeeviviiiriieeeiieeene zawody — KUMITE

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania w razie potrzeby czasowych zmian w
programie, zaleznie od jego przebiegu w celu zapewnienia sprawnego przebiegu zawodow.

KONKURENCJE:

Dyscyplina : KATA - indywidualne Dyscyplina: KATA - druzynowe

A 1....miodsi chtopcy do 7.kyu .......ccvvvveeeiennnnne do 11 lat B 1.....kata druzynowe uczniowie ...................... 7-13lat
A 2 ....miodsi chtopcy od 6.kyu........eveeveeeeennnne do 11 lat B 2.....kata druzynowe uczennice...................... 7-13lat
A 3 ....miodsze dziewczeta do 7 kyu ................. do 11 lat B 3.....kata druzynowe juniorzy.............cc......... 14 - 15 lat
A 4 ....miodsze dziewczeta od 6.kyu ................. do 11 lat B 4.....kata druzynowe juniorki......................... 14 - 15 lat
A5 ... starzsichlopey......ccooceiiiiiiiiiiie, 12-13 lat B 5.....kata druzynowe seniorzy................... ponad 16 lat
A6 ....starsze dziewczeta ............coceeeeeiienens 12 -13 lat B 6.....kata druzynowe seniorki.................... ponad 16 lat
A7 ....miodzicy chtopCy ........cccoviiriieieiiiinens 14 - 15 lat

A 8 ....miodzicy dziewczeta............occeeeiiiennnns 14 - 15 lat

A L JUNIOIZY .. 16 - 17 lat

A0 . JUNIOTKI e 16 - 17 lat

A 11 SENIOMZY....veeeeii e ponad 16 lat

A 12 ..8€NiorKi.......oeveeiiiiiiieecee e ponad 16 lat
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Dyscyplina : KUMITE - osoby pojedyncze

C 1....mtodsi chtopcy (7 -111at ) coeevnrieeeiiiieee -30 kg
C 2....mtodsi chtopcy (7 -111at) .cooeevriieiiiiieeee -35 kg
C 3....miodsi chtopcy (7 -111at ) ....coooeivinieeeeens -41 kg
C 4 ....miodsi chiopcy (7 -111at) c.o.ooeeveeninieeeee. +41 kg
C 5....mlodsze dziewczeta (7 -11 1at )......cceeennnees -35 kg
C 6....mlodsze dziewczeta (7 -11 lat)................... +35 kg
C 7....starzsi chtopcy (12 - 13 1at) ......ccovvvveeeeennnns -39 kg
C 8....starzsi chtopcy (12 - 13 1at) ......cccvveeeeeennnns -45 kg
C9....starzsi chtopcy (12 - 13 1at) ......cccvveeeeeennnns -52 kg
C 10 ..starzsi chtopcy (12 - 13 1at) .....ccccvvvveeeeennnns -60 kg
C 11 ..starzsi chtopcy (12 - 13 1at) ....oocvveeevirenenns +60 kg
C 12 ..starsze dziewczeta (12 - 13 Iat)......cceveeeee. -42 kg
C 13 ..starsze dziewczeta (12 - 13 Iat)......cceeeeeee -50 kg
C 14 ..starsze dziewczeta (12 - 13 lat).......ccveeneeee +50 kg
C 15..mtodzicy chtopcy (14 - 15 1at).......ccccvveeneee. -52 kg
C 16 ..mtodzicy chtopcy (14 - 15 1at).......cccceveeneee. -57 kg
C 17 ..mtodzicy chtopcy (14 - 15 1at).......ccccuvveneee. -63 kg
C 18 ..mtodzicy chtopcy (14 - 15 1at).......ccccuvvenneee. -70 kg
C 19..mtodzicy chtopcy (14 - 15 1at)......c.cccveeennee +70 kg
C 20 ..mtodzicy dziewczeta (14 - 15 lat) ................ -47 kg
C 21 ..mlodzicy dziewczeta (14 - 15 lat) ................ -54 kg
C 22 ..mlodzicy dziewczeta (14 - 15 lat) ............... +54 kg
C 23 ..juniorzy (16 - 17 1at)......cceeeeeeeiiiiiiieeeeeees -55 kg
C 24 ..juniorzy (16 - 17 1at)......ceeveeeeeiiiiiiieeeeeees -61 kg
C 25 ..juniorzy (16 - 17 1at).......cceveeeeeiiiiiiieeeeeees -68 kg
C 26 ..juniorzy (16 - 17 1at)......cccceeeeeeiiiiiiieeeeees -76 kg
C 27 ..juniorzy (16 - 17 1at).....cccceevveeeeeiiiiiieeeee, +76 kg
C 28 ..juniorki (16 - 17 1at).........eeveeeeeiiiiiiieeeeeees -48 kg
C 29 ..juniorki (16 - 17 1at).......ooeviieeeiiieeciee e -53 kg
C 30 ..juniorki (16 - 17 1at).......coeviieeeiieeeeee e -59 kg
C 31 ..juniorki (16 - 17 1at).......coeveciieiiiee e +59 kg
C 32 ..seniorzy (18 lat lub wiecej).......ccccevcvvvrrnnnne. -60 kg
C 33 ..seniorzy (18 lat lub wiecej)........ccccevcvvrrennnee. -67 kg
C 34 ..seniorzy (18 lat lub wiecej).......cccccevcvverennnne. -75 kg
C 35 ..seniorzy (18 lat lub wiecej).........cccevcvvvrnnnne. -84 kg
C 36 ..seniorzy (18 lat lub wiecej).......cccceevvvverenns +84 kg
C 37 ..seniorzy (18 lat lub wiecej)................ BRH (Open)
C 38 ..seniorki (18 lat lub wiecej)........ccccvvveeeeernnnns -50 kg
C 39 ..seniorki (18 lat lub wiecgj)........cccvvveeeeennnns -55 kg
C 40 ..seniorki (18 lat lub wiecej)........cccvvveeeeennnns -61 kg
C 41 ..seniorki (18 lat lub wiecej)........cccvvveeeeennnnns -68 kg
C 42 ..seniorki (18 lat lub wiecej)........ccccvvveeeeennn. +68 kg

REGULY KONKURSU

Konkurs bedzie sie odbywat wg regut WKF i niniejszych
propozyciji.

Kazdy zawodnik moze startowac¢ tylko w jednej kategorii
wiekowej z wyjatkiem kategorii kata juniorzy i kata
seniorzy.

Zawodnik moze startowa¢ albo w swojej kategorii
wiekowej (kategorie wiekowa w dniu turnieju) lub w
kategorii nominacyjnej (kategoria wiekowa w czasie
mistrzostw RCz miodziezy MRCz uczniéw: 07.12.2008
r., MRCz miodszych junioréw i juniorow: 06.12.2008 r.).
Dla startu w kategorii nominacyjnej nie jest potrzebne
,Zestarszenie".

zawodnikdw w
wygenerowana

Kolejnos¢ startowa
kategorii zostanie
przypadkowych numerow.

odpowiedniej
metodg

Warunkiem dla startu w kategorii jest uczestnictwo
przynajmniej 4 zawodnikow. W razie nizszego
uczestnictwa organizator konkursu zastrzega sobie
prawo podjecia decyzji o ewentualnym potgczeniu
kategorii lub o jej anulowaniu.

W kazdej kategorii liczacej powyzej 3 zawodnikow
zostang ogtoszone dwa 3 miejsca. O ewentualnym
repasazu, skréconym repasazu lub okresleniu kolejnosci
bez repasazu podejmie decyzje sedzia gtéwny przed
rozpoczeciem odpowiedniej dyscypliny.

Zawodnicy mogg by¢ na stopniach zwyciezcéw ubrani
w KARATE - Gl lub w odziezy sportowej z oznaczeniem
odpowiedniego klubu (oddziatu).

Uscislenie regut dla konkursu KA T A

Wspétzawodniczymy w stylach Shotokan — Ryu, Goju —
Ryu, Shito — Ryu i Wado — Ryu.

Wigczenie kata teamu do odpowiedniej kategorii
zostanie wykonane wedlug najstarszego zawodnika
teamu wedtug wieku.

W kategoriach do 7.kyu - mtodsi chiopcy i miodsze
dziewczeta (tj. A1, A 3) mozna kata powtarza¢. W tych
kategoriach mogg zawodnicy startowac¢ takze z Taikyoku
kata (styl Shotokan), ewent. Fukyu kata (styl Goju ryu)
itp.

W kategoriach od 6. kyu wspoétzawodniczacy mtodsi
chtopcy i mtodsze dziewczeta (A2 a A4) moga kata
powtdrzy¢ najwyzej raz a to w sposéb na zmiane (nie
jest dozwolone powtarza¢ kata dwa razy po sobie).

Jezeli sedzia gtéwny nie zdecyduje inaczej, zaéwiczg
pozostali zawodnicy w kazdym kole inng kata wedtug
wyboru z listy WKF, ktérej nie mogg powtarzac.

W walkach finalowych konkursu teamoéw kata jest
czescig ¢wiczenia zbiorowego bunkai.

Ogtoszenie wynikdw konkursu w dyscyplinie KATA
odbedzie sie po ukonczeniu zawoddéw finatowych w
ramach uroczystego zagajenia konkursu.
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Sprecyzowanie zasad turnieju KUM I T E muszg posiada¢ suspensor. W kategoriach 14-15 lat i
wyzszych obowigzkowe sg ochraniacze stopa-golenh.

We wilasnym zakresie zawodnicy zapewniajg szarfy,
ochraniacze rgk i stép w kolorze czerwonym (AKA) i
niebieskim (AO).

= Warunkiem uczestnictwa w turnieju jest posiadanie
waznych badan lekarskich (nie starszych niz 12
miesiecy).

= Zawodnicy w kazdej konkurencji moga startowac tylko w
jednej kategorii. Wyjatek stanowi kategoria senioréw
C 37 (Open), do ktérej mogg zgtosi¢ sie zawodnicy
startujgcy w konkurencji KUMITE w pozostatych
kategoriach senioréw, tzn. C 32 — C 36.

= Jezeli gtéwny sedzia nie zadecyduje inaczej, w kategorii
miodsi chtopcy, mtodsze dziewczeta (7-11 lat) czas walki
wynosi 60“, w kategorii starzsi chtopcy, dziewczeta (12-
13 lat) 90%, w pozostatych kategoriach 120

= We wszystkich konkurencjach jest obowigzkowe
posiadanie ochraniaczy na zeby, na rece, dla dziewczat
takze ochraniaczy klatki piersiowej. Miodsi chtopcy

= W konkurencji KUMITE dekoracja zwyciezcéw bedzie
przebiegata na biezaco.

Nagrody dla zwyciezcow: Puchar (1 miejsce), medale, dyplom, nagroda rzeczowa ufundowana przez sponsoréw
turnieju.

Protesty: U sedziego gtéwnego po uiszczeniu optaty w wysokosci 300,- KCZ ( 10 €, 370 SKK, 42 PLN).
y €dziego g go p praty w wy;
Ewentualna nadptata zwracana bedzie w KCZ. W przypadku nieuzasadnionego protestu optata
nie zostanie zwrécona.

REJESTRACJA UCZESTNIKOW

= W turnieju mogg bra¢ udziat tylko ci zawodnicy, ktérzy zarejestrowali sie poprzez poprawnie wypetnione zgtoszenie
(spis zawodnikow), przestane najpézniej do godz. 16:00 w dniu 20.10.2008 e-mailem na adres fr.saidl@seznam.cz
lub pocztg na adres Fr.Saidl, H.Salichové 901, 72525 Ostrava-Polanka, CR. Po uptynieciu okreslonego terminu
rejestracji nastgpi losowanie Kkolejnosci zawodnikdw na listach startowych. Wstepne listy startowe zostang
opublikowane na stronach turnieju www.karatetygr.cz/vco.

= W dniu zawodéw zostang sprawdzone listy zarejestrowanych uczestnikéw. W oznaczonym miejscu, w ktérym nalezy
uiszczac¢ opfaty startowe, trener otrzyma takze wydrukowany spis zawodnikéw z danego klubu (oddziatu) sportowego.
Po sprawdzeniu i ewent. poprawieniu danych na liscie wptaci optate startowg za wszystkich zgtoszonych uczestnikow
z danego klubu. Optate startowg mozna uisci¢ oddzielnie podczas rejestracji do kategorii KATA i KUMITE.

= Przed turniejem KUMITE, w trakcie rejestracji, zostanie przeprowadzone wazenie kontrolne wszystkich uczestnikow
oraz sprawdzenie waznosci badan lekarskich.

= Uczestnicy, za ktérych w terminie nie zostata wptacona opfata startowa, zostang skresleni z listy zawodnikéw.

WARUNKI ORGANIZACYJNO — TECHNICZNE TURNIEJU:

Hala sportowa przy SP im. Heleny Salichovej w Ostrawie - Polance nad Odrg zostata uroczyscie otwarta w 2004 roku. Dysponuje
wysokiej jakosci szatniami z sanitariatami oraz bardzo dobrym zapleczem technicznym. W hali bedzie do dyspozycji bogato
zaopatrzony bufet. W razie zainteresowania mozna skorzysta¢ z ustug otwartej na czas turnieju szkolnej stotéwki (patrz nizej). W
poblizu hali znajduje sie takze stadion z restauracja. W okolicy mnéstwo zieleni oraz sporo tras spacerowych.

Turniej zostanie rozegrany na 4 tatami. Zawodnicy bedg mieli do dyspozycji takze sale do rozgrzewki i sale gimnastyczng szkoty
podstawowe;.

Opis drogi do hali
Samochodem :

Kierunek od Pragi - drogg nr 47, ktéra prowadzi przez Odry, Fulnek i Bilovec, skreci¢ w Klimkovicach na 3. skrzyzowaniu w prawo na
Polanke (uwaga! boczna droga znajduje sie tylko mniej wigcej 10 m od poprzedniego skrzyzowania) i jecha¢ ulicg 1.kvétna. Po mniej
wigcej 3 km na skrzyzowaniu, ktére znajduje sie w odlegtosci mniej wiecej 300 m za centrum handlowym Hruska i szkotg podstawowg
skreci¢ w lewo, po 100 m wjecha¢ na skrzyzowanie, na ktérym nie zmienia sie kierunku jazdy (jadg Panstwo po gtéwnej drodze).
Znajdujg sie Panstwo w ulicy Heleny Salichovej. Ostatnim objektem przy tej ulicy jest hala (patrz foto). Jezeli zdecydujg Panstwo za
Bilovcem skreci¢ na nowy odcinek autostrady i przejecha¢ sie po nim a takze najdtuzszym tunelem w Republice Czeskiej, po zjechaniu
z autostrady na zjezdzie na Klimkovice skreci¢ w prawo a na nastepnym skrzyzowaniu w lewo. Za mostem skreci¢ w prawo a po 1 km
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za zakretem na skrzyzowaniu na wprost koto kosciota. Po nastepnych 300 m na nastepnym skrzyzowaniu (naprzeciwko hotelu Ben)
skreci¢ w lewo i jechac po ulicy Heleny Salichovej az do hali.

Jezeli pojadg Panstwo od Pragi drogg przez Novy Ji¢in (E 462), u Pfiboru skreci¢ w lewo na Ostrawe (58). Przed miejscowoscig Stara
Ves nad Ondfejnici skreci¢ w lewo a na drugim skrzyzowaniu znowu w lewo na Starg Bélg. W Proskovicach (miejscowos$¢ Stara Béla)
skreci¢ w lewo na Polanke. Potem jecha¢ na wprost ulica 1.kvétna. Skreci¢ dopiero w Horni Polance w ulice Heleny Salichove;.
Zaparkowa¢ mozna nie tylko na parkingu koto hali, ale tez przed szkotg podstawowa.

Pociggiem :

Wysigs$¢ na dworcu w Ostrawie — Svinovie. Wsig$¢ do autobusu miejskiego transportu publicznego : linia nr 46, kierunek Polanka
(odjazdy 7:25, 7:55, 8:25, 8:55, 9:25, 9:55 itd. zawsze w 25. i 55. minucie). Wysig$¢ na przystanku ,Horni Polanka“. Potem pieszo w
gore ulicg Heleny Salichovej az do hali (patrz mapa).

7

Skolni
jidelna

, I8 Heleny
Sportovni. galichove
hala

.

ZAKWATEROWANIE:

= Dla uczestnikéw zapewniono BEZPLATNE zakwaterowaniew  ° =
budynku szkoly podstawowej im. Heleny Salichovej (koszty -
optaca organizator), ktéra znajduje sie w sasiedztwie hali ""-\‘
sportowej. Do zakwaterowania bedg do dyspozycji
pomieszczenie w $wietlicy szkolnej a w wypadku wigkszego
zainteresowania takze oproznione klasy wigcznie z
urzagdzeniami socjalnymi. W razie zainteresowania mozna do
treningu wykorzystac sale gimnastyczna.

§' Penzion BEN
www.penzionben.eu

= Zakwaterowa¢ mozna sie w pigtek po potudniu lub wieczorem na noc z pigtku na sobote lub nawet na noc ze soboty na niedziele.
Zakwaterowani uczestnicy musza jednak mie¢ ze sobg podktadke i przykrycie, ewent. $piwor.

= Dla zakwaterowanych zapewniono takze wyzywienie. Cena catodziennego wyzywienia w stotdwce szkolnej ($niadanie, obiad,
kolacja) to 170 CZK. Mozna zamowi¢ osobno $niadanie (50 CZK), obiad (60 CZK) lub kolacje (60 CZK). Wyzywienie na tych samych
warunkach mogg zamowic takze niezakwaterowani w szkole uczestnicy turnieju.

= Dla uczestnikow, ktérzy zakwaterujg sie na noc ze soboty na niedziele organizatorzy przygotujg program rozrywkowy (dyskoteka lub
inna impreza wg zyczen).

= Warunkiem do wykorzystania mozliwosci zakwaterowania i wyzywienia jest terminowe przestanie wypetionego zamoéwienia,
najp6zniej do 17.10.2008 e-mailem pod adres fr.saidl@seznam.cz lub pocztg pod adres Fr.Saidl, H.Salichové 901, 72525 Ostrava-
Polanka. Optate za zakwaterowanie i wyzywienie nalezy ui$ci¢ najpdzniej do 3 dni przed turniejem na konto nr 157434173/0600,
identyfikacje ptatnosci ustali petent w odpowiednim zgtoszeniu, do informaciji dla odbiorcy nalezy poda¢ nazwe druzyny.

= Kazdy z uczestnikbw moze sobie sam zamoéwi¢ zakwaterowanie, np. w pensjonacie BEN, ktory znajduje sie w poblizu hali (ul.
Jaromira Samala 1276, 725 25 Ostrava - Polanka nad Odrou, recepce@penzionben.eu, tel.: 603 543 585, www.penzionben.eu)

Doktadniejsze informacje o powyzszym turnieju i jego zesztych rocznikach znajduja sie na oficjalnej stronie internetowej turnieju:

www.karatetygr.cz/vco

KARATE TYGR SHOTOKAN Karate VSK VSB TU - Ostrava

Nadrazni 1078/4 = Moravska Ostrava = PSC 702 00 = CR Hladnovska 18 = Slezska Ostrava = PSC 710 00 = CR
IC 26537281 = DIC 288-26537281 = U¢et 157434173/0600 (+420) 604 539 662

(+420) 603 982 003 » e-mail: karateostrava@seznam.cz e-mail: RyskaVladimir@seznam.cz
www.karatetygr.cz www.karatevsb..cz
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